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G lhoope  ltem i % ldwwte | epm

Crét de Chatillon (Col du Semnoz) 1670 m Noord 17,3 km 7,0% VVVVYV Ja
Crét de Chatillon (Col du Semnoz) 1670 m Zuid 25,5 km 4,8 % vVVVV Ja
Col de la Colombiére 1618 m Zuid 23,1 km 4,3 % VVVV Ja
Col de I'Arpettaz 1581 m West 16,4 km 7,2 % VVVVV Ja
Le Mont Revard 1529 m Noord 19,1 km 6,5% vVVVYV Ja
Col du Grand Colombier 1498 m Zuid 17,7 km 7,1% VVVVY Ja
Col des Aravis 1487 m Noord 18,8 km 4,6 % VvV Ja
Mont du Chat 1485 m Oost 13,5 km 9,2 % VVVVY Ja
Col de la Croix Fry 1477 m West 13,3 km 6,4 % vVVVYV Ja
Col des Glieres 1446 m West 14,1 km 5,5% vVVVV Ja
Col de la Biche 1325 m West 19,9 km 53 % VVVV Ja
Col de la Plainpalais 1174 m Noord 12,6 km 4,6 % VvV

Col de la Forclaz 1150 m Noord 10,5 km 6,4 % vVVVvVV Ja
Col de la Forclaz 1150 m Zuid 9,1 km 7,4 % vVVVvVV Ja
Col des Prés 1142 m Zuid 15,8 km 53 % vVVVvV Ja
Col de I'Epine 945 m Zuid 7,0 km 6,9 % vVVVvV

Col de Tamié 907 m Noord 10.1 km 3,9% vV

Col de Leschaux 900 m Noord 11,9 km 3,7% Vv

Col de Leschaux 900 m Zuid 7,4 km 4.3 % v

Col du Marais 843 m Noord 6,9 km 3,2% Vv

Col de Bluffy 630 m Zuid 6,0 km 4,1 % 4



Gem. stijgingspercentage komende km.

la Croix-Fry | Aantal km tot de top.

A 6 kmi

alt. 980 m ‘

Huidige hoogte.
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_ Col de I'Arpettaz (vanuit Ugine)

Hoogte: 1587 m
Lengte: 16.4 km
Hoogteverschil: 1175 m
Gem. % 7.2%
L'ARPETTAZ
: (VOIE (O\IMLNMEN%B)
I
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_ Mont du Chat (vanuit le Bourget-du-Lac)

Hoogte: 1485 m
Lengte: 13.5 km
Hoogteverschil: 1243 m
Gem %: 9.2 %

le Mont du Chat

le Grand Caton

le Bourget-du-Lac
SRt AN




~N
0
)
c
<0
=
-
b
=
c
©
>
N
>
L
L
U
Ix
o
=
O
]
v
©
©
o

£
N
N
<
i

Hoogte:

£
E g
™M o
m o 9
— 00 O

Lengte:

Hoogteverschil:

Gem %:

Mg ®ioag Bl 8p |03 gpilEt
S|0g NP SUOS|PA S5a]<  pA 8 054 L
P w5 Ll

s olGE |

WP np ue 7.:..' ElEPEL

dayaoy al snog _n.,__, mmn_m_

29¢ 1

wmmm_

auuDAEY T B|<

R
S0 sa|< ?.,T
[
=
=

&

=]
sajeny sajs

sNssag-pIe| A e

|| adiuap <

B.4

pobiuepy b ﬂ
' A

WOWBPYDE e
SNOSSa-ple||ip

-]
aquio B Fa
sabiuein saj=< i
w
a

SEHED SA|<

91a/¢1a ™

sauoL |

W 10.5

I 0.2

10

12

13



-7

akkl
fEkl

newpdop iy
2Ed Np 1EW 3.__.|

10338 <

oy np oy
2=

Ewww.cyclingcols.com

-7

~N
)]
v
=
)
U
1
1)
c
v
=
o
=
-
=
=
=
©
>
!
)
o
=
2
o
0
v
©
(=]
o

e E m
o S 0/0 allald ap o= @ =
<t - O 6 ="
< < A =
— — 00 N = to
EETIETY m_nn_ _H
Jag-juey ™
&
ueqisn ¢
th
- ]
= %
% " sajeg M
siafoy sa
u iy 0 k.
nVu .. FLTTNETL I R Y gygl
.e . B — i
v o O X SAAND-SUAOY] T
e
O o O m
©O - O
o g O© o
r 0 I O

LLH)

13 12

14



aLalg el ap 1a|an QLEL =

R g
=) d
3 -
=
b= L]
ALOd|BA NP BYIILIET< M e
7]
T
ZEa|E Ay < n
M £
(=]
m puowayary ap 03 2 g G4
0 Zeual _._._J__F o ™~
= Ml - 89
) " 599
1 i "
(7)) uafiiag= i\ 4]
5 M= e
o) = £09 o
- POUGSSEYT A =
- uEne BN —
- " a
s | 3]
"
c ~ p
)
> B BES "
laa/oca N = 625 h
v i - EES
P alod|ep-ua-aubeduwey sy +
3] POEQSOED N £EZ8S
— i -
(2] & b
© e LEQ/OED 5
L w0
Q m ~ m o PUBIT-3-Nalds= A
© T, o o o ]
= S S m a
sl m o O a
Ol 1 —H —=H N " 2
GAOSLEQ
*-] .m @
w D MM
B = L
PEOAS LED - AlEUaLY ce?
=
O
)]
o
()
e .. =N S
VO 9 O X
e
O o O m
©O - O
o g O© o
r 0 I O



_ Col de Plainpalais (vanuit Lescheraines)

Hoogte: 1174 m
Lengte: 12.6 km
Hoogteverschil: 602 m
Gem %: 4.6 %
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_ Col de I'Epine (vanuit Marlens)

Hoogte: 945 m
Lengte: 7.0 km
Hoogteverschil: 485 m
Gem %: 6.9 %

Em g 6>

(%]




_ Col de Tamié (vanuit Faverges)

Hoogte: 907 m
Lengte: 10.1 km
Hoogteverschil: 394 m
Gem %: 3.9 %
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_ Col de Leschaux (vanuit Sevrier)

Hoogte: 900 m
Lengte: 11.9 km
Hoogteverschil: 441 m
Gem %: 3.7 %

_ Col de Leschaux (vanuit Pont Detrier)

Hoogte: 900 m
Lengte: 7.4 km

Hoogteverschil: 314 m
Gem %: 4.3 %
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_ Col de Bluffy (vanuit Annecy)

Hoogte: 630 m
Lengte: 6.0 km
Hoogteverschil: 245 m

Gem %: 4.1 %




