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Klim Hoogte Kant Lengte % Zwaarte KG punt

Crêt de Châtillon (Col du Semnoz) 1670 m Noord 17,3 km 7,0 % √√√√√ Ja

Crêt de Châtillon (Col du Semnoz) 1670 m Zuid 25,5 km 4,8 % √√√√ Ja

Col de la Colombiére 1618 m Zuid 23,1 km 4,3 % √√√√ Ja

Col de l’Arpettaz 1581 m West 16,4 km 7,2 % √√√√√ Ja

Le Mont Revard 1529 m Noord 19,1 km 6,5 % √√√√ Ja

Col du Grand Colombier 1498 m Zuid 17,7 km 7,1 % √√√√√ Ja

Col des Aravis 1487 m Noord 18,8 km 4,6 % √√√ Ja

Mont du Chat 1485 m Oost 13,5 km 9,2 % √√√√√ Ja

Col de la Croix Fry 1477 m West 13,3 km 6,4 % √√√√ Ja

Col des Glières 1446 m West 14,1 km 5,5 % √√√√ Ja

Col de la Biche 1325 m West 19,9  km 5,3 % √√√√ Ja

Col de la Plainpalais 1174 m Noord 12,6 km 4,6 % √√√

Col de la Forclaz 1150 m Noord 10,5 km 6,4 % √√√√ Ja

Col de la Forclaz 1150 m Zuid 9,1 km 7,4 % √√√√ Ja

Col des Prés 1142 m Zuid 15,8 km 5,3 % √√√ Ja

Col de l’Epine 945 m Zuid 7,0 km 6,9 % √√√

Col de Tamié 907 m Noord 10.1 km 3,9 % √√

Col de Leschaux 900 m Noord 11,9 km 3,7 % √

Col de Leschaux 900 m Zuid 7,4 km 4.3 % √

Col du Marais 843 m Noord 6,9 km 3,2 % √

Col de Bluffy 630 m Zuid 6,0 km 4,1 % √



Gem. stijgingspercentage komende km.

Aantal km tot de top.

Huidige hoogte.



Klim: Crêt de Châtillon (vanuit Annecy)

Hoogte: 1670 m

Lengte: 17.3 km

Hoogteverschil: 1219 m

Gem %: 7.0 %

Klim: Crêt de Châtillon (vanaf Col de Leschaux)

Hoogte: 1670 m

Lengte: 13.5 km

Hoogteverschil: 770 m

Gem %: 5.7 %



Klim: Col de la Colombiere (vanuit Thônes)

Hoogte: 1613 m

Lengte: 23.1 km

Hoogteverschil: 1065 m

Gem. % 4.3 %



Klim: Col de l’Arpettaz (vanuit Ugine)

Hoogte: 1587 m

Lengte: 16.4 km

Hoogteverschil: 1175 m

Gem. % 7.2%



Klim: Le Mont Revard (vanuit Veniper)

Hoogte: 1529 m

Lengte: 19.1 km

Hoogteverschil: 1240 m

Gem %: 6.5 %



Klim: Col des Aravis (vanuit Thônes)

Hoogte: 1486 m

Lengte: 18.8 km

Hoogteverschil: 889 m

Gem %: 4.6 %



Klim: Mont du Chat (vanuit le Bourget-du-Lac)

Hoogte: 1485 m

Lengte: 13.5 km

Hoogteverschil: 1243 m

Gem %: 9.2 %



Klim: Col de la Croix-Fry (vanuit Thônes)

Hoogte: 1477 m

Lengte: 13.3 km

Hoogteverschil: 846 m

Gem %: 6.3 %



Klim: Col des Gliéres (vanuit Thorens-Gliéres)

Hoogte: 1446 m

Lengte: 14.1 km

Hoogteverschil: 829 m

Gem %: 5.5 %



Klim: Col de la Biche (vanuit Thorens-Gliéres)

Hoogte: 1325 m

Lengte: 19.9 km

Hoogteverschil: 1071 m

Gem %: 5.3 %



Klim: Col de Plainpalais (vanuit Lescheraines)

Hoogte: 1174 m

Lengte: 12.6 km

Hoogteverschil: 602 m

Gem %: 4.6 %



Klim: Col de la Forclaz de Montmin (vanuit Menthon-Saint-Bernard)

Hoogte: 1150 m

Lengte: 10.5 km

Hoogteverschil: 669 m

Gem %: 6.4 %

Klim: Col de la Forclaz de Montmin (vanuit Véssonne)

Hoogte: 1150 m

Lengte: 9.1 km

Hoogteverschil: 684 m

Gem %: 7.4 %



Klim: Col des Prés (vanuit Saint-Alban-Leysse)

Hoogte: 1142 m

Lengte: 15.8 km

Hoogteverschil: 926 m

Gem %: 5.3 %



Klim: Col de l’Epine (vanuit Marlens)

Hoogte: 945 m

Lengte: 7.0 km

Hoogteverschil: 485 m

Gem %: 6.9 %



Klim: Col de Tamié (vanuit Faverges)

Hoogte: 907 m

Lengte: 10.1 km

Hoogteverschil: 394 m

Gem %: 3.9 %



Klim: Col de Leschaux (vanuit Sevrier)

Hoogte: 900 m

Lengte: 11.9 km

Hoogteverschil: 441 m

Gem %: 3.7 %

Klim: Col de Leschaux (vanuit Pont Detrier)

Hoogte: 900 m

Lengte: 7.4 km

Hoogteverschil: 314 m

Gem %: 4.3 %



Klim: Col du Marais

Hoogte: 843 m

Lengte: 6.9 km

Hoogteverschil: 222 m

Gem %: 3.2 %



Klim: Col de Bluffy (vanuit Annecy)

Hoogte: 630 m

Lengte: 6.0 km

Hoogteverschil: 245 m

Gem %: 4.1 %


